pH-arvon mittaaminen virtsasta

Ennen kuuria seka kuurin aikana on tarkea seurata elimistdn pH-arvoja virtsasta. Neutraali pH
arvo on 7. Paivan aikana pH-arvon on suositeltavaa nousta ainakin kaksi kertaa yli 7,4. Mita
alhaisemmaksi virtsan pH jaa, sitd tarkeampaa on kayttda pH:ta tasapainottavia tuotteita.
Testaa ennen kuuria mittaliuskoilla virtsan pH-arvo. Tee mittaukset 4-6 kertaa paivassa 3
paivan ajan; aamulla ensimmaisena ja paivan mittaan (n. 2 tuntia ruokailun jalkeen).

pH-liuskavihkosessa seka kauppiailta saatavissa pH:n seurantalomakkeissa on alla oleva pH-
kaavio, josta nakee paapiirteittain missa arvoissa pH:n tulisi olla eri kellonaikana. Kaaviosta
nakee myods, ettd pH vaihtelee M-kdyran mukaan paivan aikana, eikd sen pida pysya samana
jatkuvasti. Testaa pH:ta myds hoidon aikana noin 4 viikon valein seurataksesi pH-arvon
muutoksia. Hoitokuurin jalkeen pH-arvon tasapainottamista on hyva jatkaa viela
Emasjauheella tai pH-balance -tableteilla, silla happamuuden poistumiseen Kkaikkialta
sidekudoksista voi menna useita kuukausia tai jopa vuosia.
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KOKO KUURIN AJAN on tarkedd juoda runsaasti vettd (2-6 -litraa), jotta happamat
aineenvaihduntatuotteet sekd kuona paasevat poistumaan elimistosta. Joskus, jos tuntuu etta
aineenvaihdunta pysahtyykin uudelleen Emasjauheen kaytdn aikana, on yleensa syy liian
vahaisesta vedenjuonnista.



