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NaturaMedia®-Imoituskokonaisuus

Tarkkelysintoleranssi -

onko se sinun vaivasi?

Turvotus, runsas kaasun-
muodostus, voimattomuus,
jatkuva ripuli, ripulin ja
ummetuksen vaihtelu, ripulia
aamuisin, esimerkiksi heti tee-
tai kahvikupposen jilkeen.
Jos kérsit niisti vaivoista,
sinulla saattaa olla tiirkkelys-
intoleranssi.

Taté intoleranssin muotoa
aiheuttaa paitsi sulamaton
viljatirkkelys, myos tarkkelys-
ten erilaiset hajoamistuotteet.
Viljatirkkelyksestd muodostuva
mannoosi on samankaltainen
sokeri kuin laktoosi maidossa.

Téarkkelysintoleranttiset
ongelmat eivit siis tédssd
tapauksessa aiheudu viljojen
gluteenista, vaan siemenien
siséltdmastd varastosokerista eli
tarkkelyksestd. Myos perunan
tarkkelys voi aiheuttaa saman-
laisia oireita kuin vehnin
tarkkelys. Kysymys on ldhinnd
yksilollisestd tarkkelyksen
sietokyvystéd suhteessa syotyyn
tarkkelysmaardan.

Tarkkelysintoleranttinen
ongelma tiedostettiin jo 1940-
luvulla, mutta 1970-luvulle
tultaessa laktoosi-intoleranssi
ja keliakia veivit padhuomion.
Nyt ollaan huolestuneita niistd
suolistoon liittyvistd toimin-

nallisista vaivoista, joihin
gluteeniton tai laktoositon
dieetti ei auta ja jotka ovat
kovasti lisddntyneet 1990-
luvulta lghtien.

Ruoansulatus
antautuu liiallisen
tarkkelyksen edessa

Kun ruoansulatus-
jérjestelmédn entsyymit eivét
pysty tai eiviat ehdi muuttaa
kaikkea tirkkelystd - jota tulee
perunasta, leivistd, pastasta jne.,
sellaiseen muotoon, etti se
imeytyisi ohutsuolesta, alkaa
muodostua ongelma, jota
luontaistuotealan pioneeri,
fytoterapeutti ja kouluttaja
Tapani Lahti (Biosori,
NaturaMedia) kutsuu
tirkkelysintoleranssiksi.
“Olen 2000-luvun alusta pyr-
kinyt kartoittamaan sitd, mitka
muut sokerit kuin laktoosi,
voisivat olla syynid laktoosi-
intoleranssin kaltaisiin oireisiin
silloin, kun laktoosi-intoleranssi
tai keliakia on poissuljettu”.
Sienien trehaloosi on tiedetty
jo aikaisemminkin sellaiseksi
sokeriksi, ettd se pilkkoutuu hei-
kosti ihmiselld. My®ds viljojen
tarkelyksestd vapautuvat

sokeriset pilkkoutumistuotteet
ovat osoittautuneet sellaisiksi.
Tarkkelysylijdama ja siitd
muodostuneet lyhytketjui-
semmat sokerit kulkeutuvat
paksusuoleen "kakkabaktee-
rien" elatuspohjaksi, jolloin
ruoka tai sen jadnteet eivét endd
imeydy, vaan métdnevit ja
alkava kdydd. Mitdnemistd
aiheuttavat putrefaktoivat
madattdjabakteerit, ja kdymistd
fermentoivat bakteerit sekd
hiivat. Mitdneminen tuottaa
ammoniakkiyhdisteitd, jotka
imeytyvét paksusuolen veren-
kierron mukana maksaan ja
aivoverenkiertoon. Thmisen
oma proteiiniaineenvaihdunta
tuottaa toki itsekin néditd
ammoniumyhdisteitd, mutta
paksusuolen “kakkabakteerit”
voivat tuottaa niitd yhtéd paljon
kuin ihminen itse. Tdmi
merkitsee kahdenkertaista
kuormitusta. Veren liiallinen
ammoniakki aiheuttaa aivojen
kithtymystilaa, unettomuutta,
nukahtamishairioité, ylivilk-
kautta, hermostuneisuutta ja
muita aivosdhkoétoiminnan
hairi6itd. Liiallista ammoniak-
kia voidaan eliminoida ornitiini-
nimiselld aminohapolla (esim.
Biosorin Ornitin 675 mg).

Bakteerien rdjahdysméinen
lisddntyminen aiheuttaa myr-
kytystilan, joka pilaa suolisto-
flooran ja elimiston aineen-
vaihdunnan. Tami aiheuttaa
pitkéddn jatkuessaan maksan
rasittumista ja sen toiminnallisia
héirisitd, sekd lukemattomia
muita yleisterveydellisid- ja
hyvinvointiongelmia, sen
yrittdessd puhdistaa madattd;a-
bakteerien eritteiden saastut-
tamaa verta. Maksan puhdista-
miseen voidaan suositella
HEPA nr:1-nimistd, benedik-
tiiniohdakkeesta (Carduus
benedictus) valmistettua uutetta
tabletteina (1-2 tb/pv). Benedik-
tiiniohdake sisdltdd maksan
puhdistumistehoa lisddvaa
knisiinid ja muita maksaa suo-
jaavia antioksidantteja.

Téarkkelysintoleranssin
helpoimmin todettavat oireet,
jos muu ectiologia on pois-
suljettu, ovat paksusuolen tur-
poaminen, vatsan turvottelu,
royhtdilyt, ndréstys, vaihteleva
ripuli, aamuinen é&killinen
vessantarve jne.

Syovin ja hiivanpelko val-
taa mielen, jos monista tutki-
muksista huolimatta ei selitysté
jatkuville oireille 16ydy. Vaara
diagnoosi johtaa riutumiseen

Térkkeysintoleranssin
oirena voi olla:

hypoglykemiaa
epimiiriisii vatsakipuja
vatsan turvotusta

ripulia

pahanhajuiset ulosteet
kaasunmuodostusta
oksentelua
rakkulamaista ihottumaa
suutulehduksia, aftoja
hiivan liikakasvua
kiillevaurioita

diabetesta

astmaa

heininuhaa
kilpirauhasen sairauksia
aivosihkotoiminnan ja
mielialan hairioita



Tarkkelysintoleranssiin

sopivat hoitotuotteet

ja elimellisten toimintojen
kuihtumiseen. Niin varsinkin,
jos potilas alkaa valttad yksin-
kertaisia hiilihydraatteja,
esimerkiksi glukoosia hiivojen
lisdédntymisen pelosta. Pitdisi
muistaa, ettd glukoosi on
ihmisen aivo- ja lihasenergiaa.
Jos tdtd ei saada riittdvésti
ravinnosta aletaan kérsid
hypoglykemiasta. Se taas voi
lisétd diabetesriskid myShem-
missd vaiheessa. Ilman
hiilihydraattien saantia ihmisen
aineenvahdunta alkaa muu-
tenkin muistuttaa diabeetikon
aineenvaihduntaa.

Heikko
entsyymiaktiivisuus

Tarkkelysintoleranssin
oireet aiheutuvat haiman ja
ohutsuolen loppupédén, niin
sanottujen viimeistelyent-
syymien, puuttesta tai niiden
heikosta toiminnasta. Myds
laktoosi-intoleranssi on laktoo-
sia pilkkovan entsyymin puutos.
Téassd suhteessa ndmé intole-
ranssit vastaavat toisiaan.
Kysymys on vain eri sokereista
ja eri entsymeista.

Ruoansulatuksen entsyymi-
aktiivisuutta voi tehostaa Natura
Median Inulac- ja Monizym-
entsyymeilld, jotka yhdessd
heikentévit madattdjabakteerien
ja hiivojen vaikutusvaltaa
suolistossa tehostamalla ruoan-

Poikittainen
paksusuoli
(colon) ja
mahalaukkua
“ahdistava bak-
teeripesake”;
paksusuolen
mutka

Ohutsuoli

Perasuoli

sulatustoimintaa. Inulac-
jauhe sekoitetaan veteen
suhteessa 10 g jauhetta ja 1 dl
raikasta vettd. Tami nektari
nautitaan "jalkiruoaksi" kerran
péivéssd, padaterian jilkeen.

Jos vatsa on aamuisin
l6ysélld, otetaan Diarrex® -
bifidum- ja thermophilus -bak-
teereita, jotka ovat erikoistuneet
vastustamaan “pahoja” mikro-
beja.

Entsyymien saanti voidaan
turvata Monizym-kapselelilla,
joita otetaan 1-2 kapselia
aterian alussa tai sen yhteydessé.
Tamé on mikrobien avulla
tuotettu vahva entsyymi-
valmiste, joka on tarkoitettu
juuri tarkkelys-intoleranttisiin
tapauksiin. Jos suolisto on
ylihapan, ripuloiva, ja ulosteessa
on oksennuksen hajua, voi
syyné olla liiallinen sapen eritys.
Talloin entsyymit eivit toimi
kunnolla. pH:n korjaamiseen
suositellaan Monizym®:in
lisiksi Magnesiumkarbo-
naattia jauheena (Magnesium
carbonat 150 g), jota sekoi-
tetaan veteen 1 tl ja juodaan
pieni lasillinen aterioiden vélilla
kerran tai pari pdivassd. Kun
samalla vélttdd perunan ja
leivin, erityisesti ruisleivin, ja
kaalin runsasta kayttod, entsyy-
mien vaikutus tehostuu. Monet
hoito- ja luontaisalalla toimivat
ovat jo kouluttautuneet tdhén
aiheeseen. [

I« NULAC

Sisdltda: maitohappoa, joka
tuhoaa madéattdjabakteereita,
papaija- ja ananasentsyymeji,
jotka hajottavat métdnevad
valkuaista, maltodistaasia, joka
hajoittaa viljojen kdymistilaa
aiheuttavaa tdrkkelystd, hyvid
bakteereita, jotka tuottavat hiivoja
estdvid propionihappoa.

Il e MONIZYM® 7-entsym
Sisdltdd: seitsemén eri entsyymié,
jotka pilkkovat useita eri tyyppisid
viljojen ja perunan sisdltimii ja
suolistossa syntyvid sokerisia
yhdisteitd, valkuaista, rasvoja ja
jonkin verran jopa laktoosia eli
maidon siséltimai sokeriyhdistetta.

Ill « DIARREX 2-special
Sisdltda: kahta tidrkeinti
maitohappobakteeria,
Bifidobacterium bifidumia ja
Streptococcus thermophilusta,
jotka tutkitusti® pystyvét estimain
ripulia aiheuttavia bakteereita ja
viruksia, kuten rotavirusta.

*)Department of Pediatrics, Johns Hopkins
University School of medicine and Mount
Washington Pediatric Hospital, Baltimore,
Maryland, USA, Lancet 1994; 1046-49.

IV« MAGNESIUM CARB.
Siséltdd: magnesiumkarbonaatti-
jauhetta, jota sekoitetaan veteen
ja nautitaan nestemdisend liuok-
sena. Tdssd muodossa magnesium
on parhaiten imeytyvid, johtuen
sen suuresta imeytymispinta-
alasta.

Vaihtoehtona on
magnesiumoksidi, jauhe, joka on
pakatttu kapseleihin, jolloin se
helposti imeytyvéna liukenee ja
vapautuu kapselin sulaessa.

V « DEPULAN Natusor-
tee numero 4. Sisiltii: keto-
orvokkia (Viola tricolor), nokkosta
(Urtica dioica), voikukan lehtia
(Taraxacum officinalis), ja
peltokortetta (Equisetum arvense).
Téamaé yrttiyhdistelmé puhdistaa
koko elimistdii: keto-orvokki
ihoa (ns. “kolmas munuainen”),
nokkonen ja voikukka maksaa,
sappea ja suoliostoa ja peltokorte
munuaisia ja muuta nesteaineen-
vaihduntajérjestelmis.
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Suncaroten®

Ihon sisainen suojakerroin

Suncaroten on yhdistelmd
tfehokkaita karotenoidiryhmdadn
kuuluvia anfioksidantteja. N&ill&
antioksidanteilla on monipuolinen
suojaava vaikutus elimistdon eri
osa-alueilla, mutta niilld on myds
merkittava vaikutus ihon hyvin-
vointiin, erityisesti suojautumisessa
auringon UV-sateilyd vastaan.

Ihon oman aurinkokestévyyden
kasvaessa, voidaan myods nauttia
pitempddn auringon Iammiftta-
vastd ja mieltd kohentavasta
voimasta.

e e

Tarkkaan valittu yhdistelmd&

o vaikuttavas ainetta  Nopeuttaa ihon ruskettumista ja sen sdilymista.

tukevat merkittévdasti toistensa

vaikutusta. Suojaa ihoa auringon haitallisilta vaikutuksilta.
vaikUtusta Lisaa ihon omaa UV-suojaaq.

Lisaa ihon kosteustasapainoa.

Luonnollinen astaksantiini,

luonnollinen beetakaroteeni ja
sekd Ihon sisainen suojakerroin

ovat tehokkaita
antioksidantteja, joita kdytetddn
yleisesti lisddmdadan ihon

aurinkokestavyyttd ja niistd g S ®
saadaankin erityist& hydtyd, sekd - u n Ca rOte n |
kesalla Suomessa, ettd loma- Astaksantiini Beetakaroteeni Lykopeeni

matkoilla kun oleskellaan voi-
makkaassa UV-sateilyssa.

Astaksantiinin ja kolmen muun

aineen yhdistelmdalld saavu- »
tetaan merkittdvd rusketusta r & B0O mg =0 s

edistévda ja ihon sisdistd suoja-
kerrointa lisddva vaikutus.

() NaturaMedia
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