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Nivelvaivat kuriin -

Kurkuma ja sinihai tehokas yhdistelma!

Monenlaisten kremp-
pojen lisiiksi meille tulee
iin mydti erilaisia nivel-
vaivoja; aamukankeutta,
kipua WC-pontolta tai
matalalta tuolilta nous-
taessa, laskeuduttaessa
portaita tai seisomisen
jilkeen taas liikkeelle
lihdettiessi.

Néama ovat erditd niistd
tilanteista, joissa nivelten
litkkuvuus on kérsinyt
ehka kuluman, liikarasit-
tumisen tai muun syyn
vuoksi.

Luonto tulee kuitenkin
avuksi tuottamalla sellai-
sia ravintoaineita, jotka
vahvistavat nivelid. Til-
laisia nivelravintolisid ovat
kurkuma (lat. Curcuma
longa L.) ja sinihai (Lat.
Prionace glauca L.)., josta
saatava rustoaine auttaa
suojaamaan nivelpintoja.
Myo6s makrillihai (Lat.
Isurus oxyrinchus R.) on
todettu nivelten kannalta
ravinteikkaaksi ravinto-
aineldhteeksi. Kun ndméi

aineosat yhdistetddn,
saadaan tehokas nivelid
vahvistava ravintoaine,
kertoo 25 vuotta luontais-
tuotteita tutkinut alan
pioneeri ja kouluttaja,
Tapani Lahti.

“Kun nivelissd alkaa
tuntua alussa mainittuja
vaivoja, asiaan kannattaa
heti puuttua. Joskus nimit-
tdin kysymyksessd voi olla
niveltulehduksen alku-
vaihe, virtsatietulehduksen
tai pahan flunssan aiheut-
tama immuunijirjestelmén
vahingoittuminen” varoit-
taa Lahti.

“Liikkuvuuden séailyt-
tamiseksi on pyrittava liik-
kumaan, vaikka vdhin
kipua tuntuukin.

Pitkddn paikallaan sei-
sominen, kuten opetus-
tyOssd ja muussa seisoma-
ty0ssd, myymalé- ja pal-
velualoilla, jolloin nivelet
eivdt juurikaan saa lii-
kuntaa pédivdn aikana,
puristaa niveltyynyistd
nesteet ja nivel "kuivuu".
On muistettava, ettd

nivelet eivit saa ravintoa
suoraan verenkierrosta,
vaan kudosnesteiden ja
nivelnesteiden vélityk-
selld. Liikunta auttaa ylla-
pitimédn nivelnesteiden
aineenvaihduntaa ja tuo
nivelille uutta ravintoa ja
rakennusainetta.

Kurkumaa ja
hainrustoa nivelille
ravinnoksi.

Kun nivelet ovat paédsseet
vahingoittumaan, niiden

* Aamukankeutta

* Nivelen turvotusta

¢ Lihaskipuja polven yla
puolella

* Pohjelihasten krampit

¢ Kipua tuolilta tai WC-
istuimelta noustessa

¢ Kipua portaita

hermopédidtteet drtyvéit
paikalle kerddntyvistd
valkosoluista ja alkavat
viestittdd kipua tavallista
herkemmin. Kurkuma
sisiltidd anti-atraktantteja,
jotka estivit valkosolujen
kiinnittymistd nivel-
kudokseen ja stimuloi
elimiston omaa kortisoni-
tuotantoa Tdmé auttaa
vdhentimdidn hermo-
solujen drtyvyyttd ja lie-
vittdmédan kipua.

Sini- ja makrillihain
rustosta saadaan tiettyja
sokeriproteiineja, jotka
liukenevat nivelnesteisiin
ja ravitsevat sitd kautta
nivelid. Tam4 estdd kulu-
misvaurioita ja kulumisen
aiheuttamaa ruston ja
"muhkuroiden" liiallista
muodostumista.

KARTI-STAR Formula
sisdltdd kahta eri hain-
rustoa, makrilli- ja sini-
haita, sekd kurkumaa ja
persiljauutetta.

Kaikki yhdessé lievit-
tavit nivelkipuja, joillakin
jopa kokonaan, vaivojen
syysti riippuen. Annostus
on yleensd 1-2 kapselia
pdivdssd, mutta terapeutit
suosittelevat yleensi otta-
maan 1 kapselin joka
aterialla.



Nivelten vahvistamiseen

sopivat hoitotuotteet

Urheilijat
hyotyat myos

Urheilua harrastavilla
esiintyy myos usein rasi-
tuskipuja ja rasitusvau-
rioita, kun tehdédin tois-
tuvia ja usein pitkid ja
nivelid kuluttavia liike-
sarjoja.

Kurkuma ja hainrusto
selattivat olkakivun.

Raisiolainen Gast-
haus-perhehotelliyrit-
tija Ilkka Saarinen on
ollut lentopalloilija koko
ikinsi. Sen allekirjoit-
tavat kaikki, jotka héinet
tuntevat. “Kun aktiivi-
aikana pelattiin tiydelli
nuoruuden innolla,
peliin laitettiin kaikki
miti kehosta irti saatiin
eikd mietitty miten
nivelet sen kestivit”,
toteaa Ilkka.

Urheilijat hydtyvat

“Sain jo nuorena olka-
pddvamman, johon otin
sdarkylddkkeitd ja korti-
sonipiikkejd. Lisdmurhee-
ksi tuli my6s kuluma eli
artroosi”, kertoo Ilkka.
Kun nuorena saa jonkin
vamman, se sitten vaivaa
my6hemmalld idll4. Néin
kavi Ilkka Saarisellekin.

Raisiolainen
gasthaus-
hotelliyrittdja
llkka Saari-
nen selatti
urheiluvam-
mana tulleen
olkakivun
KARTI-STAR
Formulalla ja
vain yhdella
kapselilla
pdivéassa!

Kun urheilemiseen ei
endd voi keskittyd aktii-
visena pelaajana, voi olla
mukana muulla tavoin.
“Olen ollut mukana tuke-
massa minulle tirkeétid
urheilulajia ja ennen
kaikkea raisiolaista lento-
palloseuraa” sanoo Ilkka.

Otin kurkumaa ja
hainrustoa

”Halusin pédstd eroon
jatkuvasta sarkylaak-
keiden kaytostd ja pédtin
asioida paikallisessa luon-
taiskaupassa” kertoo
Ilkka. “Selitin kuika asiat
olivat, ettd olkapdid oli
s0kond ja halusin sithen
valilld jotain muuta kuin
niitd ainaisia sarkyldak-
keiti ja piikkejd”.

Minulle suositeltiin
Karti-Star Formulaa eli
kurkumaa ja hainrustoa
sisdltdvid kapseleita.
Kurkuma on samaa sukua
kuin inkivdidri, mutta
voimakkaampi estdmiéin
kipua aiheuttavien teki-
joiden tarttumista nive-
lkalvoihin. Ostin sitten tétd
Karti-Star Formulaa ja
nykyisin kipu on selétet-
ty yhdelld Karti-Star
kapselilla paivéssi, joten
Karti-Star osoittautui aika
tehokkaaksi”, toteaa
Ilkka tyytyvéisend. ]

KARTI-STAR Formula

Sisdltdd: kurkuma- ja
hainrustouutetta
sekd inkivédri- ja
persiljauutetta,
jotka auttavat
VAHVISTAMAAN
ja HOITAMAAN
NIVELIA!

MINCARTIL
Sisaltad: kasviperiisid
aminohappoja samassa
suhteesa kuin didinmaidossa.
Aminohappoja tarvitaan
nivelten uudelleen
rakentumiseen. Tehokas
jauhemuoto, mutta saatavana
myds tabletteina.

MAGNESIUM CARB.
Siséltaa:
magnesiumkarbonaattijau-

hetta, jota sekoitetaan

veteen ja nautitaan
to de ma
5 L ‘_j/

nesteméisend liuoksena.
Jauhemainen, veteen
sekoitettava magnesium

hacn
imeytyy tehokkaasti -

suuren imeytymispinta- G
alasta johtuen. -

Magnsesium auttaa vihentdmaén nivelnesteiden
happamuutta ja ehkdiseméén lihaskramppeja ja
suonenevetoja seki edistdd ravinnosta saatavan kalkin
hyvéksikdyttoa.

ARTILANE Natusor-

tee numero 2
Siséltdad:metsdsaarnia (Fraxinus
excelsior), isonokkosta (urtica
dioica), kultapiiskua (Solidago
virga-aurea), peltokortetta
(Equisetum arvense),
koivunlehted (Betula alba).
Tama yrttiyhdistelmé puhdistaa
nivelid, poistaa kuona-aineita
ja edistdd nivelten
remineraalisaatiota eli
uudelleen vahvistumista.




Ravintolisa nivelille

AIDOT KASVIPERAISET AMINOHAPOT
MUKANA VITAMIINIT JA MINERAALIT

LAKTOOSITON
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Multi-aminohappo-valmiste, joka auttaa
sekd jaksamaan ettd vahvistamaan

elimistdn tuki- ja likunnallisia rakenteita
ja suolistoaq.

Koska suoliston ja nivelten kalvot
muodostuvat nopeasti uudistuvista
soluista, ne farvitsevat riittdvasti
glutamiinia.

Aivot puolestaan tarvitsevat tryptofaani
nimist& aminohappoa muodostaakseen
siitd valittgjaaineita, serotoniinia ja
melatoniinia.

* lhon, luuston, hiusten, rustojen,
jinteiden ja nivelten toiminta.

* Hormonien muodostus

* Aineenvaihdunta

* Lihasten kehitys ja toiminta.

* Ruuansulatus

 Valittajaaineiden, serotoniinin ja
melatoniinin muodostus

» Puhtaasta riisistd ja
soijasta eristettyjé
luonnon aminohappoja

* Kivenndisaineita (kalkkia,
magnesiumia, mangaania,
piit)

* Vitamiineja (A, D ja B-ryhmd).
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