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Tutkimukset osoittavat, että kuninkaallinen hyytelö auttaa:

1) Lisäämään hyönteisten ja nisäkkäiden elämää 30-200%

2 ) Kaksinkertaistaa kanojen muninnan. Vanhat kanat aloittivat muninnan uudelleen. Vanhat kukot tulivat uudelleen lisääntymiskykyisiksi

3 ) Naisten hedelmöityskyky parani ja joidenkin hedelmöityskyky palautui vaihdevuosien jälkeen

4) Impotenttien miesten hedelmöityskyky parani

5) Nuorentaa soluja aikaansaaden ne tuottamaan hyvinvointia lisääviä ja vanhenemista vastaan toimivia hormonaalisia aineita

6) Tutkimuksiin osallistuvat henkilöt ovat ilmoittaneet subjektiivisten hyvänolon tuntemusten ja tarmon lisääntyneen

7) Lisää ihon luonnollista sävyä ja jarruttaa ihon vanhenemismuutoksia

8) Helpottaa huolestuneisuutta ja pahantuulisuutta

9) Vahvistaa ja virkistää immuunijärjestelmää

10) Sisältää monimutkaisia aineyhdisteitä, jotka toimivat hypotalamuksen sisäeritysrauhasia säätelevien gonadotrooppisten hormonien tavoin, mikä virkistää sisäeriterauhasten toimintaa ja auttaa vakioimaan sekä naisten että miesten lisääntymisjärjestelmiä.

11) Amerikan lääkelaitoksen (U. S. Food and Drug Administration) teettämä tutkimus osoitti, että se on bakteereja tappava ja sisältää bakteereita tuhoavia aineita (Staphylococcus aureus, Eschericia coli, Bacilus mettiens, Eberthella typhosa (lavantauti, salmonella), ym.

12) Virkistää vastasyntyneiden lasten kasvua , erityisesti keskosilla tai hypotrofiassa (vajaakasvuisuus)

13) Suotuisa vaikutus valtimonkovettumataudin hoidossa ja ehkäisyssä (arteroskleroosi ja arterioskleroosi)

14) Regeneroi eli uudistaa luun kasvua

15) Anabolinen vaikutus kudosten kasvuun

14) Auttaa haavojen ja tulehtuneiden rakkojen paranemisessa ja vähentää kipua

15) Lisää punaisten verisolujen ja immuunisolujen määriä

16) Nopeuttaa tulehdusten paranemista ja niihin liittyviä prosesseja

17) Vahvistaa elimistön syöpävastaisia prosesseja

18) Maksaa suojaava ja puhdistava vaikutus

Näiden lisäksi muita terapeuttisia vaikutuksia ovat mm:

· Ruokahalunsäätely

· Fyysisen tarmokkuuden ja energisyyden lisääntyminen

· Heikkojen ja väsyneiden silmien virkistyminen…

· parantaa elämänlaatua ja hyvinvointia raskauden ja menopaussin aikana

· Lisää nuorentavia prosesseja elimistössä

· vähentää väsymystä…

· lieventää ja usein poistaa niveltulehduksen kipua

· Vahvistaa muistia ja aivojen toimintaa

· Vahvistaa heikentyneitä elintoimintoja

· Auttaa hermostoperäisissä ongelmissa, kuten Parkinsonismissa

· Elvyttää rauhasia ja auttaa korjaaman rauhasperäisiä häiriöitä

· Vahvistaa hermostoa ja auttaa aivo- ja hermoperäisten ongelmien hoitamisessa

· Tasaa verensokeria (diabetes)

· Parantaa miesten hedelmällisyyttä

· Ehkäisee hormoniperäisiä rappeutumissairauksia.

Kuninkaallinen hyytelö on erittäin ravitsevaa, kermamaista tai maidonväristä nestettä, jota hoitajamehiläiset erittävät hypopharyngaalisista rauhasista. Mehiläiskuningattaret elävät yksinomaan kuninkaallisen hyytelön avulla, mistä johtuu niiden uskomaton koko, hedelmällisyys ja pitkäikäisyys.

Mehiläiskuningattaret syntyvät täsmälleen samoista munista kuin työmehiläiset. Ainoan eron muodostaa se, että kuningattariksi valitut potentitaaliset työmehiläistoukat ravitaan kuninkaallisella hyytelöllä. Kuningatar on ruokinnan ansiosta tavallisesti 42% suurempi kuin työmehiläiset ja ehkä eniten hämmästyttää se, että mehiläiskuningattaren elämä on 40-50 kertaa pidempi kuin työmehiläisten, vaikka ne munivat 2-1 / 2 kertaa oman painonsa verran munia joka päivä. Tämä kuningattaren hedelmällisyys, energisyys, koko ja pitkäikäisyys on osoitus siitä, miten tämä ravintoaine pystyy ylläpitämään sisäeriterauhasten terveyttä ja niiden tehokasta toimintaa.

Kuninkaallisella hyytelöllä on kaikkien solujen ikääntymistä hidastava vaikutus. Tämä ilmenee kuningatarmehiläisen elinajan hämmästyttävällä pidentymsiellä. Se auttaa ylläpitämään terveyttä, kauneutta ja nuoruutta; vakioimaan kehon toiminnot; suojautumaan infektioita vastaan; lisäämään tautien vastustuskykyä; kestävyyttä ja energisyyttä. Sillä on virus- ja bakteerivastainen vaikutus, erityisesti streptokokkeja, kolibakteereja ja staphylokkeja vastaan. Kuninkaallinen hyytelö nopeuttaa luun kudoksen muodostamista ja puolittaa haavojen paranaemisajan.

Kuten siitepöly, myös kuninkaallinen hyytelö on aarreaitta, joka on täynnä ravintoaineita ja energiaa. 12-13% siitä on valkuaisaineita, 12-15% hiilihydraatteja, 5-6% suotuisia lipidejä, tärkeitä rasvahappoja. Kuninkaallinen hyytelo sisältää myös koko vitamiinien spektrin. Siinä on runsaasti bioaktiivisia B-vitamiineja, erityisesti pantoteenihappoa, joka tunnetusti vähentää stressitasoja. Se sisältääi mineraaleja, mm. kalsium, kupari, rauta, fosfori, kalium, pii ja rikki. Se sisältää myös steroleja, hormaalisesti stimuloivia aineita, fosforipitoisia aineyhdisteitä ja asetyylikoliinia. Asetyylikoliinia tarvitaan lähettämään hermoviestit solusta soluun. Liian vähän näitä aineyhdisteitä tekee yksilöt taipuvaisiksi erilaisiin hermostollisiin häiriöihin, Parkinsonin tautiin, Alzheimerin tautiin ja MS-tautiin (multippeliskleroosi).

Kuningatarhyytelön aminohapposisältö on on merkittävä. Sen aminohapot ovat oikeassa muodossa ihmisiä ja eläimiä ajatellen. Se sisältää vähintään 17 aminohappoa, joista 8 on välttämättömiä ihmiselle, sekä lisäksi 5 muuta, samansukuista, mutta tunnistamatonta aineyhdisttä. Aspartiinihappoa, joka on pääasiallinen aminohappo kudosten kasvulle ja uudistumiselle on kunikaallisessa hyytelössä keskimäärin 16.1% sen koko valkuaisainepitoisuudesta. Se sisältää myös gammaglobuliinia, mikä auttaa immuunijärjestelmää taistelemaan tartuntatauteja vastaan.

Puolet koko rasvahapposisällöstä on 10-hydroksi-2-dekanoiinihappo (10-HDA), joka on mukana solujen uudistumis-, säätely- ja immuunijärjestelmässä. 10-HDA muodostaa 2-15% kuninkaallisen hyytelön kokonaispainosta, sisältäen myös merkittäviä määriä feromoneja sekä muita tunnistettuja että tunnistamattomia aineita.

Kuninkaallinen hyytelö on tärkeä nukleiinihappojen RNA:n ja DNA:n saannin kannalta, joilla on tärkeä osa elimistön hyvinvoinnin säätelyssä. Se sisältää myös kollageenin perekursoriea, joka auttaa vahvistamaan elimistön omia kollageenipitoisia kudoksia, kuten ihoa. Kollageeni on eräs vanhenemista vastaan taisteleva elementti, joka vastaa ihon nuorekkuudesta ja kimmoisuudesta, auttaa lihaksia, luustoa ja rauhasia toimimaan kunnolla. Nämä ovat perustekijöitä, jotka pitävät ihmisen pystyssä ja elinvoimaisena.
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