www.naturanetti.fi - aminohappojen vaikutukset


Aminohappojen erityisominaisuuksia

· Karnitiini - kudosten toimintaa vahvistava

· Glutamiini - sisäelimiä ja suolistoa vahvistava

· Lysiini - luustoa vahvistava

· Tryptofaani - mielialaa ja elinvoimaa vahvistava

· Kysteiini - ravintoaineiden imeytymistä vahvistava

· Arginiini – immuunijärjestelmää vahvistava

· Tyrosiini – kilpirauhasen toimintaa vahvistava

· Seriini – kynsiä ja hiuksia vahvistava

· Ornitiini – hormonitoimintaa vahvistava

· Glysiini – miesten eturauhasta vahvistava

· Leusiini – aivojen toimintaa vahvistava
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